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PRIMÆR  1  ( CD)

MUSIKKAKTIVITETER  I BARNESTUEN
SPOR 1:

DEL 1 – STILLEMUSIKK ( 8 min.)
Spill deler av stillemusikk  (00:16) idet barna kommer inn I barnestuen eller andre ganger når du ønsker å ha det rolig.

SPOR 2:

DEL 2 – MUSIKALSK  OPPMERKSOMHET
Spill denne delen for å hjelpe barna til å bli oppmerksomme på forskjelleige musikalske særtrekk.  

(00:12) Vår Himmelske Fader har gitt oss ører slik at vi kan høre.  Vi kan høre snakk, vi kan høre bråk, vi kan høre musikk.  Jeg liker å høre på musikk, for det er så mange forskjellige ting å høre.  Når jeg lytter til musikk, kan jeg høre mange lyder.  Noen av dem er veldig høye, akkurat som når vi står på tærne våre.  (MUSIKK)  Noen av dem er veldig dype, akkurat som når vi bøyer oss helt ned til gulvet.  (MUSIKK)  Noen ganger går musikken så fort at jeg får lyst til å svinge armene mine.  (MUSIKK)  Noen ganger er musikken veldig, veldig langsom, og jeg får lyst til å sitte helt stille og folde armene mine.  (MUSIKK)  Noen ganger er musikken så sterk at det er som om den roper og jeg vil holde meg for ørene.  (MUSIKK)  Noen ganger er musikken så svak at det er som om den hvisker, og jeg må lytte veldig godt for å høre den.  (MUSIKK)  Visste du at musikken kan høres høy eller dyp ut, rask eller langsom, sterk eller svak?  Jeg liker å høre på musikk, og svinge med armene, akkurat som mannen som leder orkesteret.   (MUSIKK)

SPOR 3:

DEL 3 – BEVEGELSE  TIL  MUSIKK
Denne delen hjelper barna til å frigjøre energi og utvikle rytmiske ferdigheter ved at de lytter og deltar.

(00:12) Hallo barn, det er tid for å bevege seg til musikk.  Lytt til pianoet, og hvis dere hører veldig godt etter, vil dere vite hva dere skal gjøre.  Nå begynner vi:

Strekk – strekk – strekk  (MUSIKK)

Bøy, - bøy deg helt ned til gulvet  (MUSIKK)

Sving, til den ene siden, og så den andre, sving fram og tilbake.  (MUSIKK)

Rist, rist på hele deg.  (MUSIKK)

Gå.  (MUSIKK)

Gå på tå.  (MUSIKK)

Hopp, - hvor langt kan du hoppe?  (MUSIKK)  

Hvor høyt kan du hoppe?  (MUSIKK)

Løp (MUSIKK), men pass deg for hvor du går.

Byks. (MUSIKK)

Snurr, rundt og rundt.  (MUSIKK)

Hvil.  Å, vi er så slitne.  Hvil…  (MUSIKK)

SPOR 4:

DEL  4 – MUSIKALSK  UTTRYKKSFORM 

Den følgende delen hjelper barna til å lytte og bevege seg fritt til musikk.  Se på at barna reagerer, de vil antagelig begynne å svinge eller sprette.  Hvis de trenger litt oppmuntring, kan du begynne å bevege deg passende til musikken.  Husk:  Barna vil bli ledet av deg, men skulle bli oppmuntret til å bruke sine egne idéer.  Mange barn vil ønske å se og lytte mange ganger før de bestemmer seg for å bevege seg.  Noen forslag til bevegelse er gjort for hvert stykke, men du vil kanskje foretrekke å forklare disse instruksjonene med dine egne ord.  Dere kan lytte til utvalget på dette båndet i hvilken som helst rekkefølge, og hver del kan bli spilt mer enn en gang slik at barna blir kjent med den.  Generelt skulle ikke mer enn tre deler brukes på en gang.

1.  (00:51)  Hallo gutter og jenter.  Er dere klare til å høre på musikk?  La oss alle sammen sette oss ned og gjøre oss klare til å lytte.  Når du hører musikken, - prøv å bevege hodet ditt etter lyden.  (MUSIKK)  Musikken stoppet, - stoppet du å bevege deg?  Det var fin marsjmusikk.  La oss reise oss opp, og la føttene våre marsjere etter musikken denne gangen.  Vent på musikken. (MUSIKK)  Musikken stoppet.  Jeg håper du stoppet også.

2.  (02:39)  La oss høre på noe ny musikk.  Hvordan vil du bevege deg denne gangen?  Kan du svinge til denne musikken?  Kan du snurre?  (MUSIKK)  Musikken stoppet, - stoppet du?  Det var fin bevegelse og fin stopping.  Fikk den valsemusikken deg til å ønske å danse?

3.  (03:51)  Gutter og jenter.  Sett dere ned så skal vi høre på noe fort musikk.  La oss få fingrene og øyelokkene våre til å danse fort etter denne musikken.  Vent på at musikken begynner.  (MUSIKK)  Takk for at dere stoppet når musikken stoppet.  La oss høre på denne musikken igjen og få føttene våre til å danse.  Du får kanskje lyst til å løpe eller galoppere, riste eller bevege armene dine og fly som en rask liten fugl.

Reis deg opp, men vent på musikken.  (MUSIKK)  Musikken stoppet.  Var ikke det travel musikk?

4.  (05:50)  Gutter og jenter, gjør dere klare til å lytte og bevege dere til musikk.  Denne musikken går fort.  Kanskje du kan sprette?  Eller løpe på tærne?  Kan du virvle som et høstblad på en blåsende dag?  Vent på at musikken begynner.  (MUSIKK)  Takk for at dere stoppet når musikken stoppet.                                   

5.  (07:16)  Gutter og jenter, la oss øve oss på å bevege oss langsomt, og så vil vi lytte til noe langsom musikk.  Krum dere sammen til små baller.  Strekk armene ut, veldig langsomt.  Se hvor langsomt dere kan reise dere opp.  Beveg albuene langsomt og fingrene langsomt.  Tegn et bilde i luften, - langsomt med fingrene dine.  Kan du gå langsomt, akkurat som mannen som gikk på månen?  Prøv å snu deg rundt, veldig langsomt.  Sving armene dine langsomt over hodet.  Kan du tenke på andre måter å bevege deg langsomt på?  Nå, - krum dere alle sammen til en ball, og vent på at den langsomme musikken begynner.  (MUSIKK)  Musikken stoppet.  Stoppet du?

6.  (09:53)  La oss sette oss ned alle sammen og lytte til noe langsom musikk.  Mens du lytter, la armene dine bevege seg langsomt, langsomt i luften.  Så reiser du deg og flyr langsomt og stille, - som en sommerfugl.  Kanskje læreren din gir deg et skjerf eller et bånd som du kan danse med, - veldig langsomt til denne musikken.  Hold det med begge hendene og se på at det vaier i luften mens den langsomme musikken spiller.  (MUSIKK)  Musikken stoppet.  Stoppet du?  Legg skjerfet langsomt bort.

7.  (11:37)  Gutter og jenter, la oss lytte til noe musikk som forandrer seg fra langsomt  til fort.  Når den begynner, la oss alle sammen gå en langsom tur.  Men vær klar til å løpe, snurre eller riste når den forte musikken spiller.  (MUSIKK)  Musikken stoppet.  Og det gjorde du også.  Beveget du deg langsomt når musikken var langsom og fort mår musikken var fort?

8.  (14:07)  La oss gjøre oss klar til å høre på  musikk som spiller fort,  så langsomt og så fort igjen.  Er alle klare til å bevege seg etter musikken?  (MUSIKK)  Så flinke dere var.  Musikken stoppet, og dere stoppet også.

9.  (15:56)  Sitter alle klare til å lytte?  Den neste musikken (Grieg’s ”Dovregubbens hall”) begynner dypt og ganske langsomt.  Men hør godt etter, for den blir høyere og sterkere og fortere.  Kanskje du kan få fingrene dine til å trippe på gulvet når du hører musikken?  Eller kanskje du får lyst til å reise deg og gå på tærne når musikken spiller?  Eller late som om du spretter en ball?  Når musikken blir fortere og sterkere får du kanskje lyst til å hoppe eller snurre rundt?  Eller svinge med armene?  Kan du tenke på en rar måte å stoppe på?  (MUSIKK)  Å, for en fin musikk.  Jeg håper du synes det var morsomt å bevege deg etter den musikken.

10.  (18:21)  Sett dere med og la oss høre på noe musikk.  Når musikken spiller, ”sprett” (stakkato) med hodet ditt og sving kroppen din mens du sitter på gulvet.  Når musikken blir fortere og fortere, får du kanskje lyst til å slå på gulvet som på en tromme eller reise deg og danse etter denne musikken?  Ikke glem å stoppe når musikken stopper.  (MUSIKK)  Musikken stoppet.  Jeg håper du stoppet også.  Følte du at den musikken ble fortere og fortere mens den spilte?

11.  (19:56)  Er alle klare til å høre på noen skinnende messinginstrumenter?  Noen ganger kommer  instrumentene til å spille sterkt og noen ganger spiller den svakt.  Kanskje du kan marsjere og svinge armene dine når den sterke musikken spiller?  Og gå på tærne når den svake spiller?  La oss se hva føttene og hendene dine vil gjøre.  (MUSIKK)  Fin stopping.  Du hørte at musikken stoppet.

12.  (21:48)  Sitter alle sammen?  Klare til å høre på noe ny musikk?  Denne musikken er langsom og tung.  Når du lytter kan du bøye deg og gå med store tunge skritt som en elefant.  Eller kanskje du kan late som du dytter vekk store tunge stener med armene dine.  Vent på musikken før du begynner.  (MUSIKK)  Musikken stoppet.  Følte du deg tung når du beveget deg etter denne musikken?

13.  (23:17)  Her er et annet langsomt stykke.  Det minner deg kanskje ikke om en elefant, men det minner deg om en stolt konge.  La oss se hvordan di vil bevege deg etter musikken.

SPOR 5:

DEL  5 – LATE-SOM-HISTORIER
Spill den følgende delen med historier for å gi barna aktiviteter.  Ved å lytte nøye og følge direktivene vil barna ta del i historien gjennom pantomime og andre fysiske aktiviteter.  

1.  (00:16)    (MUSIKK) La oss late som om vi er i en vakker skog, og la oss 

GÅ EN TUR.  (MUSIKK)  Mens vi går, la oss late som vi er noen av de tingene vi ser.  Se, - se på de høye trærne som vaier.  La oss late som om vi er et tre som vaier fra side til side. (MUSIKK)

I toppen av treet er det en liten fugl som hopper på en av grenene.  Plutselig åpner den vingene og begynner å fly.  La oss alle hoppe og fly med den lille fuglen.  (MUSIKK)  

Nedover stammen på et av trærne løper et lite ekorn.  Lat som om fingrene dine er et lite ekorn.  Kan du få dem til å løpe nedover et tre?  (MUSIKK)  Jeg tror det hørte oss.  Hysj…  Der kommer det oppover treet igjen.  (MUSIKK)  

Se på stien!  Der er det en stor brun bjørn som nettopp har våknet etter en lang lur. La oss late som om vi er bjørnen og gjøre det den gjør.  Den strekker en labb (MUSIKK)  Den strekker den andre labben (MUSIKK)  Den gjesper høyt (MUSIKK)  Der går den, - labb, labb.  Labber av gårde  (MUSIKK)  Å, den er borte.

Her kommer en liten kanin, - hopp, hopp.  Hopper av gårde.  La oss hoppe med kaninen.  (MUSIKK)  

Ser du hva jeg ser?  Jeg ser en liten bekk som sildrer over stenene.  (MUSIKK)  Vannet er så klart at vi kan se fiskene svømme.  Hendene våre kan svømme som fisker.  (MUSIKK)  

Ved vannkanten er det en stor grønn frosk.  La oss se.  Se den hopper!  Jeg kan hoppe som en frosk, - du kan også.  (MUSIKK)  

Hysj!  Se, - en sommerfugl hviler på en blomst.  La oss liste oss bort dit så vi kan se bedre.  (MUSIKK)  Er den ikke nydelig?  Å,- der flyr den.  Jeg skulle ønske vi kunne bli med den, men den skal hjem.  Vi må gå også.  La oss gå sammen.  (MUSIKK)

SPOR 6:

2)  La oss kjøre en tur.  Har du lyst til å dra til DYREHAGEN i dag?  La oss late som om vi er i bilen (MUSIKK)  Er alle klare til å kjøre?  (MUSIKK)  Her er vi i dyrehagen.  (MUSIKK)  La oss gå og se på dyrene.  (MUSIKK)  Jeg ser en stor grå elefant.  Den går langsomt.  Den svinger snabelen sin fra side til side, - sånn.  La oss gå som en elefant.  (MUSIKK)  Den spiser peanøtter! Se hvordan den bruker snabelen til å putte peanøtter inn i munnen sin.  Liker du peanøtter også?  

La oss gå til det neste buret.  Å, - det er fullt av apekatter!  De har det så moro, - se hvor fort de klatrer i trærne.  Kan vi late som om vi klatrer i et tre også?  (MUSIKK)

En apekatt spiser en banan.  Se hvordan den skreller den:  Først sånn  (MUSIKK).

De ser på oss.  Det ser ut som om de smiler til oss.  La oss smile tilbake til dem (MUSIKK).  

La oss gå til det neste buret.  (MUSIKK)  Der borte er giraffene!  De er så høye og halsene deres er så lange.  De kan spise bladene av grenene på de høye trærne.  De kan se over alt.  La oss strekke halsene våre (MUSIKK).  Vi kan se over alt også.

Der er en dam!  La oss gå bort dit.  (MUSIKK)  Noen seler leker i dammen.  De bjeffer som hunder og de klapper med luffene sine.  Vi kan klappe hendene våre sammen med dem.  (MUSIKK)

Se opp!  Se på fuglene som flyr rundt i dyrehagen.  La oss spre vingene våre og late som om vi er fugler som flyr.  (MUSIKK)

Se, - vi landet hos en kenguru!  Den hopper.  La oss hoppe sammen med den (MUSIKK).  Hopp, hopp, - det er gøy å hoppe.

Det begynner å bli sent.  Vi må skynde oss tilbake til bilen vår.  (MUSIKK)  Inn i bilen, så kjører vi hjem. (MUSIKK)  

Vi ble slitne av å være i dyrehagen.  La oss gå inn i huset vårt og ta en lur.  La oss legge oss ned, lukke øynene og tenke på hvilken morsom dag vi har hatt i dyrehagen.  (MUSIKK)

SPOR 7:

3)  Jeg har en LEKE-ESKE.  Den er full av leker, og jeg leker med dem hver dag.  La oss late som om vi er lekene i esken.  

Først er jeg en leketøysoldat .  (MUSIKK)  Jeg reiser meg opp og marsjerer.  Jeg marsjerer rundt i rommet.  (MUSIKK)  

Nå er jeg en dansedukke.  Jeg tar armene ut og snurrer rundt.  Armene mine svinger etter musikken, og jeg danser og danser.  (MUSIKK)

Noen ganger er jeg troll i eske.  Jeg gjemmer meg inne i esken min og lukker lokket.  Kan du bøye deg dypt ned og late som om du lukker lokket? (MUSIKK)  Jeg sitter helt stille og hører på musikken.  (MUSIKK)  Så spretter jeg opp!  Ned i esken igjen.  Helt stille… (MUSIKK)  Hør på musikken.  (MUSIKK)  Så spretter jeg opp!

Nå er jeg et tog.  Tsj, tsj, tsj, tsj.  Langsomt kjører jeg rundt I sporet mitt.  (MUSIKK)  Sakte, sakte.  Så fortere og fortere. Tsj, tsj, tsj, tsj!  (MUSIKK)  Og endelig stopper jeg.  Jeg putter toget mitt tilbake i lekeesken.

Se, - her er skøytene mine!  Jeg tar dem på føttene mine og sklir bortover rommet.  Skli, skli, skli, skli rundt i rommet.  (MUSIKK)  

Noen ganger er jeg snurrebass.  Snurrer rundt og rundt (MUSIKK).  Og nå snurrer jeg langsommere og langsommere til jeg stopper.

Nå leker jeg med hoppetauet mitt.  Hoppetauet mitt hjelper meg til å hoppe.  Hopp, hopp over tauet.  Høyere og høyere  (MUSIKK) hopper jeg.  Og jeg faller ned på gulvet.  Jeg er så sliten…  

Selv om jeg er sliten må jeg plukke opp alle lekene mine (MUSIKK).  Alle lekene må tilbake i lekeesken.  Plukk dem opp og legg dem vekk.  (MUSIKK)

Sånn.  Nå er rommet vårt fint. (MUSIKK)  Men jeg er så trett.  Babydukken min er trett også.  Jeg vil vugge henne så hun sovner.  Jeg må være veldig stille så hun sovner, - vugge babyen så hun sovner.  – Jeg tror jeg sovner også.  Så jeg legger meg ned og lukker øynene og sovner.  Sovner helt….
